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 : فايزر وموديرنا19-لقاحات كوفيد
 توقيت الجرعة الثانية 

 

 

 موديرنا؟  أو لقاح فايزر  متى يجب أن أحصل على الجرعة الثانية من

 . . يعتمد توقيت جرعتك الثانية على حالتكأساسيتي    ، فستحتاج إلى جرعتي   19- موديرنا ضد كوفيد أو فايزر  إذا تلقيت لقاح

 

ن  اوح بي   : عامًا  64و 12إذا كان عمرك يتى

ي  قد تستفيد من   •
لأن قضاء وقت أطول بي   الجرعتي   الأولى    أسابيع من الجرعة الأولى  8جرعتك الثانية بعد  تلقى

الإصابة بالتهاب عضلة القلب النادرة بالفعل. الذكور الأصغر أخطار  يقلل  و والثانية يبدو أنه يحسن فعالية اللقاحات  

اوح أعمارهم بي     ا )الذين تتر
ً
 .ة بالتهاب عضلة القلبعامًا( هم الأكتر عرضة للإصاب 39و 12سن

ا بإذا كنت بحاجة إلى   •
ً
ي وقت أقربأن تكون محصن

ن
أسابيع على    3ا:  الجرعة الثانية مبكرً   تتلقر ، يجب أن  الكامل ف

انتشار كبت   وجود أسابيع بعد الجرعة الأولى من موديرنا. ومن الأمثلة على ذلك  4الأقل بعد الجرعة الأولى من فايزر وما لا يقل عن 

ي المجت
، أو إذا كنت بحاجة ف  ا لخطر أكتر للإصابة بمرض خطت 

ً
أو   ،للسفر   للقاحمع حيث تعيش أو تعمل أو تسافر؛ إذا كنت معرض

 .أو المدرسة ،العمل

ا من التوقيت الأفضل لحالتكاستشر  •
ً
 . طبيبك إذا لم تكن متأكد

 

ا 
ً
 :من الفئات التاليةإذا كنت أي

 ،شديد المعتدل أو ال نقص المناعة  •

 ، أو وأكتر سنة  65 كعمر  •

 . سنة 11-5 كعمر  •

 

أسابيع بعد   4أسابيع بعد الجرعة الأولى من فايزر وما لا يقل عن  3على الأقل  - جرعتك الثانية مبكرًا تتلقى يجب أن 

 .الجرعة الأولى من موديرنا

 

 . أتلقر التطعيمكيف   ويب صفحةيُرجر الاطلاع على لمزيد من المعلومات،  
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